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Moderiert von Luzia Stettler

langjährige SRF-Literaturredaktorin 
und Bücher-Dates-Gastgeberin

Im Rahmen der Bücher-Dates steht u.a. der Bestseller «Abschied leben»

von Gabriele von Arnim für einen Online-Austausch zur Verfügung.

Nun können Sie die Autorin auch noch persönlich kennenlernen.

Abschied begleitet unser Leben. Ein Jahr lang hat
Gabriele von Arnim Buch geführt über all die kleinen
und grossen Situationen und Erfahrungen, in denen
wir loslassen müssen; wir verabschieden uns täglich
von Menschen, Lebensphasen, Orten, Träumen
und Gewissheiten.

Im Gespräch mit Luzia Stettler ermuntert die deutsche Erfolgs-
Autorin ihr Publikum, im Abschied nicht nur Verlust und Schmerz 
sondern auch Aufbruch und Freiheit zu erkennen.

Diese Veranstaltung am 18. Oktober 2026 erfolgt im Rahmen der 
aktuellen Staffel der «Bücher-Dates».
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